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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

5º ROTEIRO 
 
ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 

PROFESSORA: SILVIA M. G. DE SOUZA    TURMA: 3º ANO 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA,  MATEMÁTICA E ED. FÍSICA   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: Segunda-feira, 25 de maio de 2020 

 
APRESENTAÇÃO 
DO PROFESSSOR 
 

Olá querido(a) aluno(a)! 
Você deve assistir o vídeo explicativo que está disponível em nosso grupo antes de realizar as 
atividades. 

O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR:  

 

Língua Portuguesa: Conteúdo: Gênero textual: Regra de brincadeira: “Coelhinho sai da toca”. 

Compreensão do texto, sequência lógica, ampliação vocabular. 

Matemática: Medidas de comprimento. 

Educação Física: Brincadeiras e Jogos Populares. Stop. 

PARA QUE VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS?  

Identificar a função social de diferentes gêneros textuais; 
Encontrar informações nos textos lidos com autonomia; 
Compreender o conceito e os instrumentos de medidas de comprimento. 

Descrever por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual) brincadeiras e 

os jogos populares. 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS?  

Assistir, se possível a vídeo aula do canal 5.2/5.3, também o vídeo explicativo da professora e 

demais vídeos sugeridos no decorrer da aula; 

Fazendo a leitura e interpretação das histórias. 

Desenvolvendo a atividade proposta no roteiro. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O QUE 

APRENDEMOS?   

Realizando as atividades de interpretação de texto impressas e no caderno; 

Resolvendo as atividades de medidas de comprimento impressas e no caderno. 

No caderno de casa, coloque a data, escreva atividade de educação física, a atividade que 

realizou e com quem você brincou. 

 

             

Língua Portuguesa 

• O texto instrucional é um gênero textual que tem como principal característica a informação. 
Ou seja, este texto nada mais é que um texto que passa informações de modo que instrua o 
leitor a fazer algo. 

 
Gênero textual: Regra de brincadeira: “Coelhinho sai da toca”. 
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1)  Após a leitura do texto, responda às questões: 
 

a) Quais as diferenças entre este texto e outros já lidos por você? 

R:__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

b) Você já havia lido algum outro texto parecido com este? Qual? 

R:__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

MATEMÁTICA 
 

Medidas de Comprimento 
 

 
 Veja a história: “Quem vai ficar com o pêssego?” 
https://www.youtube.com/watch?v=kFvHaIC1IDY 
 
Agora complete as frases com as seguintes palavras: 
 
 

METRO – TRENA – RÉGUA – METRO ARTICULADO – FITA MÉTRICA 
 
 

A) A costureira usa a ________________ para tirar as medidas da freguesa. 

B) O aluno usa a _______________ na escola. 

C) O vendedor usa o _____________ para medir o tecido. 

D) O pedreiro usa a ___________________ e o ______________________ para medir. 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kFvHaIC1IDY
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

    Vamos ver um pouco da história.  

 

            A origem da brincadeira stop data da época colonial, na Alemanha, é conhecido desde pelo menos o 

século XIX. No Brasil, conhecido também como Adedonha ou Salada de Frutas. A brincadeira stop é um jogo 

de lápis e papel muito popular entre crianças, jovens e adultos. 
 

1. Pegue uma folha em branco para cada jogador, com uma régua e lápis faça as linhas e 

colunas. 

2. Escolha o que colocar na folha para adivinhar, não é necessário por toda relação abaixo, 

escolha os itens mais fácil e conhecido. 

3. Escrever em pedaços de papel letras de A à Z, para pegarem e iniciarem o jogo.   

4. Para se tornar mais fácil o jogo, tire as letras que tem poucos itens, tipo as letras Z, X, W e Y.  

5. Poderá ser jogado com duas ou mais pessoas. 

6. Quem terminar de preencher todos itens diz “stop” e todos param, faça a soma e coloca o total 

na coluna final, de preferência coloque 5 pontos para os iguais e 10 pontos para os diferentes. 

7. Os jogadores iniciam o jogo  tirando par ou ímpar ou o jokenpo, para escolher a papel que 

contém a letra. 

 

      Abaixo o modelo do grafico do Jogo 

 


